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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 



 

 

 
 رد؟یگیشکر چندگرم م-آرد-مانه آبیهر پ-1

 250-120-200 -الف

 200-125-250 -ب

 200-125-200 -ج

 250-125-250 -د

 دارد؟ یکمتر یماندگار یکدام چرب-2

 صاف روغن -الف

 نیروغن مارگار -ب

 یروغن نبات -ج

 روغن جامد -د

 ر چندگرم است؟یمانه روغن وشیک پیوزن -3

 250-200 -الف

 200-200 -ب

 250-250 -ج

 200-250 -د

 ر اضافه گردد؟ینگ پودر به کلوچه بهتر است به کدام مورد زیاضافه کردن بک یبرا-4

 آب -الف

 شکر -ب

 آرد -ج

 روغن -د

 د چه کار کرد؟یدارند با یمثل عسل که حالت چسبندگ یعاتیما یریاندازه گ یبرا-5

 مانه را چرب کردیپ -الف

 س کردیمانه را خیپ -ب

 کرد یمانه را آرد پاشیپ -ج

 خچال قرار دادیمانه را ا قبل در یپ -د

 فه مخمرها کدام است؟یوظ-6

 محصول یپوک یبرا co2ل گاز یتشک -الف

 ترد شدن بهتر محصول -ب

 محصول خشک شدن -ج

 ن تر شدن محصولیریش -د

 از همه مهم تر است؟ یکلوچه چه نکته ا یه براید مواد اولیدر خر-7

 ظ باشدیغل یلیمواد خ -الف

 ق باشدیرق یلیمواد خ -ب

 مواد خشک باشد -ج

 مواد تازه و سالم باشد -د



 

 

 د استفاده کرد؟یبا یزیو چرک شربتها گرفته شود از چه چ یاهینکه سیا یبرا-8

 ل استفاده شودیاز وان -الف

 نگ پودر استفاده شودیاز بک -ب

 ده تخم مرغ استفاده شودیاز سف -ج

 از شکر استفاده شود. -د

 ه کدام است؟یرمایه خمین نکته در تهیتر یاصل-9

 آب آن سرد باشد. -الف

 آب آن جوش باشد. -ب

 شکر اضافه شود. یآب آن ولرم وهمراه کم -ج

 فقط شکر اضافه شود -د

 شود؟ یم یر چه استفاده ایوردنه و پهن کن خم از-10

 شده یر عمل آوریپهن کردن خم یبرا -الف

 ریخوب حالت دادن خم یبرا -ب

 ریپرس کردن خم یبرا -ج

 رین کردن خمییتز یبرا -د

 گردد؟ یاستفاده م یزیکلوچه از چه چ ین کردن رویزر یبرا-11

 شکر و روغن -الف

 ده تخم مرغیپودرقند و سف -ب

 ر و روغنیده تخم مرغ و شیفس -ج

 ریزرده تخم مرغ و شکر و ش -د

 ر بهتر است؟یکدام مورد ز یکلوچه در زمان طولان ینگهدار یبرا-12

 کرد. یتوان نگهداریم ییدر هرجا -الف

 شود. یخچال نگهداریحتما در  -ب

 شود. یخشک و خنک نگهدار یدر ظرف در دار و جا -ج

 شود یزر نگهداریدر فر -د

 د آنها را ..... کرد.یمواد خشک در کلوچه ابتدا با یریاندازه گ یبرا-13

 مواد را خوب هم زد -الف

 موادرا خوب مخلوط کرد -ب

 نگ پودر مخلوط کردیبا بک -ج

 الک کرد -د

 ه کدام است؟یرمایعلت عمل نکردن خم-14

 داغ بودن آب -الف

 سرد بودن آب -ب

 در معرض آفتاب ینگهدار -ج

 در معرض آفتاب ینگهدار -سرد بودن آب -داغ بودن آب -د

 براساس درجه...............است. یرانیا یدرجه فرها-15



 

 

 گرادیسانت -الف

 پوند -ب

 تیفارنها -ج

 متریسانت -د

 براساس درجه ........است. یخارج یدرجه فرها-16

 گرادیسانت -الف

 وسیسلس -ب

 تیفارنها -ج

 پوند -د

 ؟کدام است ییایمیش یهوادهنده ها-17

 وهینمک م-نگ پودریبک-نیریجوش ش -الف

 یجوزهند-نیریجوش ش-لیوان -ب

 لیوان-هیرمایخم-نگ پودریبک -ج

 هیرمایخم-یجوزهند-وهینمک م -د

 باشد؟یر درسه رنگ موجود میکدام اسانس ز-18

 لیوان -الف

 هل -ب

 یجوزهند -ج

 لیزنجب -د

 کنند؟یهل را به چه صورت استفاده م-19

 کوبند. یآن را ماه یفقط دانه س -الف

 کنندیاب میبا پوست و دانه آس -ب

 کنند یاب میفقط پوست آنرا آس -ج

 شود.یبه صورت درسته از آن استفاده م -د

 دارد؟ یست و چه طعمیل چیرنجب-20

 ن مزهیریطعم دهنده و ش -الف

 مطبوع یحجم دهنده و تندمزه و بو -ب

 مطبوع یطعم دهنده ،طعم تندو سوزان و بو -ج

 دهنده ،شورمزهطعم  -د

 ست؟ید الک کردن آرد چیفوا-21

 دهد.یرا کاهش م ینا و کپک زدگ یبو -الف

 رد.یگیرا م یناخالص -ب

 دهد.یش میر را افزایخم یبازده -ج

 دهد.یش میر را افزایخم یرد. بازدهیگیرا م یدهد. ناخالصیرا کاهش م ینا و کپک زدگ یبو -د

 شود؟یباعث تلخ شدن کلوچه م ریز یک از اسانسهایاد کدامیاستفاده ز-22

 هل -الف



 

 

 لیوان -ب

 گلاب -ج

 نیدارچ -د

 باشد؟یم یر سمیک از موارد زیاد کدامیمصرف ز-23

 وهینمک م -الف

 نگ پودریبک -ب

 ثعلب -ج

 لیزنج -د

 شود؟یکلوچه استفاده م ین کردن رویزر یکدام قسمت تخم مرغ برا-24

 زرده -الف

 دهیسف -ب

 تخم مرغ کامل -ج

 کندینم یفرق -د

 ست؟یچ ییهدف بهداشت غذا-25

 ییغذا یاز آلودگ یریشگیپ -الف

 ها یماریاز گسترش ب یریشگیپ -ب

 ییت غذایاز مسموم یریجلوگ -ج

 ییت غذایاز مسموم یریها، جلوگ یماریاز گسترش ب یریشگی، پییغذا یاز آلودگ یریشگیپ -د

 ست؟یچ یمسر یها یماریاز انتقال ب یریو جلوگ یت بهداشت فردیرعا یوه هاین شیاز مهم تر یکی-26

 شستن دستها -الف

 لباس یزگیپاک -ب

 نظافت مو -ج

 نظافت ناخن -د

 کند؟ یکدام قسمت بدن را آلوده م Bت یهپات-27

 هیکل -الف

 کبد -ب

 قلب -ج

 هیر -د

 ست؟یچ HACCPف یتعر-28

 مخاطرات ییشناسا -الف

 کنترل مخاطرات -ب

 ل خطریه و تحلیتجز -ج

 یل خطر و کنترل نقاط بحرانیتحله و یتجز -د

 ابد.ییره تر شده و مقدار جذب آب آن .........میش مقدار ...........موجود در آرد رنگ آن تیبا افزا-29

 کاهش-سبوس -الف

 کاهش-گلوتن -ب



 

 

 شیافزا-سبوس -ج

 شیافزا-گلوتن -د

 جود دارد؟گندم در آن و یر قسمت هایکدام نوع آرد قسمت عمده آن از آندوسپرم و سا-30

 یآرد معمول -الف

 آرد نول -ب

 رهیآرد ت -ج

 آرد کامل -د

 ک تر باشد کلوچه حاصله مناسب تر خواهد بود؟ی.........نزد یها یبه وبژگ یهرقدر آرد انتخاب-31

 آرد نول -الف

 1ستاره درجه  -ب

 آرد کامل -ج

 یآرد معمول -د

 ابد؟ییم شیافزا یرطوبت آرد به چند درجه برسد امکان کپک زدگ-32

 درصد10بالاتر از  -الف

 درصد 15بالاتراز  -ب

 درصد14ریز -ج

 درصد14بالاتر از  -د

 نشود؟ ینگه دار ییلوهاید درچه سیآرد بصورت فله با ینگهدار یبرا-33

 یفلز -الف

 فولاد زنگ نزن -ب

 یچوب -ج

 یومینیآلوم یاژهایآل -د

 سب تر است؟..........منایآرد پالت ها یسه هایک ینگهدار یبرا-34

 یفلز -الف

 یمس -ب

 ضدزنگ -ج

 یچوب -د

 مشروط کردن گندم به چه معناست؟-35

 نم زدن -الف

 خرد کردن -ب

 یبوجار -ج

 الک کردن -د

 ست؟یگلوتن چ ییایمیت شیماه-36

 دراتیکربوه -الف

 نیپروتئ -ب

 یچرب -ج



 

 

 نیتامیو -د

 شود؟یکلوچه محسوب نم یک جز مواد اصلیکدام-37

 آرد -الف

 آب -ب

 نمک -ج

 ایآردسو -د

 ن وزن تخم مرغ چقدر است؟یانگیم-38

 60-50 -الف

 55-50 -ب

 65-60 -ج

 50-45 -د

 ست؟یتخم مرغ سالم چ یژگیو-39

 شودین میکف ظرف ته نش -الف

 شودیپوست تخم مرغ کدر م -ب

 زمان تکان دادن سفت است -ج

 ن سفت استشود زمان تکان دادیشود پوست تخم مرغ کدر مین میکف ظرف ته نش -د

 استان لرستان کدام است؟ یسنت ینام کلوچه ها-40

 ییکلوچه گردو -الف

 ییکلوچه خرما -ب

 نان مشت -ج

 ریکلوچه ش-یکلوچه قند -د

 ن کدام است؟یه موردمصرف در کلوچه قزویادو-41

 انهیراز-هل -الف

 لیزنجب-نیدارچ -ب

 لیزنجب-هل -ج

 نیدارچ-هل -د

 ان است؟ر مربوط به کدام استیکلوچه ش-42

 همدان -الف

 لرستان -ب

 اصفهان -ج

 خراسان -د

 ن کدام است؟یموادلازم کلوچه قزو-43

 ماست-شکر-روغن-دیآردسف-آردنخود -الف

 نگ پودریبک-آرد-روغن-تخم مرغ-ریش -ب

 نیدارچ-تخم مرغ-ریش-ماست-عیروغن ما-آردگندم -ج

 نیدارچ-هل-گ پودرنیبک-تخم مرغ-ریش-ماست-روغن جامد-پودرقند-آردگندم-آردبرنج -د



 

 

 کلوچه استان خوزستان مربوط به کدام شهر است؟-44

 دزفول -الف

 مانیمسجدسل -ب

 آبادان -ج

 زاهدان -د

 کدام است؟ یاز کلوچه قندیاسانس مورد ن-45

 لیزنجب-نیدارچ-هل -الف

 نگ پودریبک-گلاب-نیدارچ -ب

 لیزنجب-هل-لیوان -ج

 لیوان-هل-گلاب -د

 باشد؟یرترش مناسب است چقدر میآوردن خمعمل  یکه برا یآب یدما-46

 گرادیدرجه سانت43 -الف

 گرادیدرجه سانت60 -ب

 گرادیدرجه سانت38 -ج

 گرادیدرجه سانت55 -د

 کلوچه فومن کدام است؟ یه اصلیادو-47

 نیدارچ-انهیراز -الف

 نیدارچ-یجوزهند -ب

 انهیرا-رهیز -ج

 لیزنجب-زیتخم گشن -د

 است؟ خراسان کدام ینام کلوچه محل-48

 یکلوچه قند -الف

 ییکلوچه خرما -ب

 یریکلوچه ش -ج

 کلوچه کماچ -د

 استان لرستان مربوط به کدام شهرآن است؟ یکلوچه قند-49

 بروجن -الف

 خرم آباد -ب

 دزفول -ج

 بروجرد -د

 د؟یآ یخوب بعمل م یه در چه ظرفیرمایخم-50

 نیملام-یشه ایش -الف

 یشه ایش-لیاست -ب

 لیاست-نیملام -ج

 لیاست-یمس -د

 ست؟یچ یمیکاربرد پنجره س-51



 

 

 خنک کردن یبرا -الف

 خشک کردن یبرا -ب

 ریقراردادن خم یبرا -ج

 مخلوط کردن مواد یبرا -د

 شود؟یاستفاده م یت از چه فرمولیگراد به فارنهایل درجه سانتیتبد یبرا-52

 F=1.8c+32 -الف

 F=1.8C-32 -ب

 F= C+32 -ج

 F= C-32 -د

 شود؟یاستفاده م یگراد از چه فرمولیت به سانتیفارنها ل درجهیتبد یبرا-53

 C=F+32/1.8 -الف

 C=F-32/1.8 -ب

 C=1.8F+32-ج

 C=1.8f-32 -د

 براساس درجه.........است. یخارج یبراساس درجه............ و گازها یرانیا یگازها-54

 وسیسلس-گرادیسانت -الف

 گرادیسانت-وسیسلس -ب

 گرادیسانت-تیفارنها -ج

 تیفارنها-گرادینتسا -د

 گردد؟یاستفاده م یر از چه دماسنجیمرکز خم یدما یریاندازه گ یبرا-55

 یدست -الف

 یله ایم -ب

 یوه ایج -ج

 یپزشک -د

 شود؟یاستفاده م یزیخچال از چه چی یشستشو یبرا-56

 نیریجوش ش -الف

 نگ پودریبک -ب

 لیوان -ج

 وهینمک م -د

 ت؟کلوچه فومن مربوط به کدام استان اس-57

 مازندران -الف

 نیقزو -ب

 لانیگ -ج

 خراسان -د

 ت مخمرها نقش ندارد؟یکدام مورد در فعال-58

 آب گرم -الف



 

 

 ظرف مورداستفاده -ب

 رخوبیع خمیما -ج

 شکر -د

 شود؟یاستفاده م یزیازچه چ ییه لازم کلوچه خرمایادو-59

 لیزنجب -الف

 اه دانهیس -ب

 زردچوبه -ج

 هل -د

 شود؟یاستفاده م یزیاز چه چ ییه خرمان کردن کلوچیزر یبرا-60

 شکر-ریش -الف

 زعفران-آب -ب

 کنجد-زرده تخم مرغ -ج

 ریش-کره -د

 شود؟یاستفاده م یدر کدام کلوچه روغن محل-61

 کلوچه اراک -الف

 رکانیکلوچه توس -ب

 یکلوچه قند -ج

 یریکلوچه ش -د

 شود؟یخراسان استفاده م یدر کلوچه محل یاز چه روغن-62

 عین ماروغ -الف

 یوانیروغن ح -ب

 روغن جامد -ج

 یاهیکره گ -د

 استان اصفهان کدام است؟ ینام کلوچه سنت-63

 رمالیکلوچه ش -الف

 کلوچه دزفول -ب

 ییکماج خرما -ج

 یکلوچه قند -د

 کدام است؟ ییمواد لازم کماج خرما-64

 ریه خمیما-شکر-تخم مرغ-آب-ریش -الف

 آب-اه دانهیس-خرما-شکر-آرد -ب

 کنجد-روغن-اه دانهیس-خرما-مخمر-شکر-تخم مرغ-آب-ریش -ج

 عیروغن ما-نگ پودریبک_آب-آرد -د

 باشد؟ینان کماچ مربوط به کدام استان م-65

 رشت-مازندران -الف

 لانیگ-مازندران -ب



 

 

 نیقزو-نیقزو -ج

 جانیلاه-مازندران -د

 شود؟ینان کماچ در کدام استانها پخت م-66

 لانیگ-نیقزو -الف

 ندرانماز-خراسان -ب

 سمنان-لانیگ -ج

 مازندران-همدان -د

 جان کدام است؟یپخت نان کماچ لاه یموادلازم برا-67

 خلال پسته-آرد-روغن-شکر -الف

 شکر-روغن-عسل-آرد-آب -ب

 نیدارچ-گردو-شکر-هیرمایخم-تخم مرغ-دیآردسف-آردبرنج -ج

 هل-لیزنجب-شکر-آرد-آب-زعفران -د

 تخم مرغ سالم چگونه است؟ یژگیو-68

 ده استیده به هم چسبیزرده وسف -فال

 باشد.یده میسف یظ و زرده رویده سفت و غلیسف -ب

 ره استیار تیزرده بس -ج

 ده شل و کدر استیسف -د

 اصفهان کدام است؟ ییه لازم کلوچه خرمایادو-69

 لیزنجب -الف

 اه دانهیس -ب

 زردچوبه -ج

 هل -د

 شود؟یه ماستفاد یزیاز چه چ یین کردن کلوچه خرمایزر یبرا-70

 کنجد-زرده تخم مرغ -الف

 زعفران-آب -ب

 شکر-ریش -ج

 ریش-کره -د

 ست؟ین پخت چیکلوچه در ح ییدن قشر رویعلت ترک-71

 ش از حد فریداغ بودن ب -الف

 خوب مخلوط نکردن مواد -ب

 سرد بودن فر -ج

 ش از حد در فریماندن ب -د

 توان از.............یمانه عسل میک پی یبجا-72

 مانه آبیک چهارم پیمانه شکر و ی،چهارم پسه -الف

 مانه آبیک دوم پیمانه شکر و یک ،دوم پی -ب

 ن کردیگزیتوان شکر در آب جاینم -ج



 

 

 برابر آب2زان شکریم -د

 د روشن کرد؟یقه قبل بایپخت کلوچه فر را چند دق یبرا-73

 15 -الف

 20 -ب

 25 -ج

 30 -د

 است؟ دهیده تخم مرغ معادل چند سفیمانه سفیک پی-74

 2 -الف

 3 -ب

 4 -ج

 5 -د

 باشد؟یم یپخت کلوچه در چه رنج یاز برایمورد ن یدما-75

 200-170 -الف

 220-175 -ب

 250-180 -ج

 220-180 -د

 ر مناسب تر است؟یه خمیته یاختلاط مواد برا یکسرها برایک از میکدام-76

 رالیاسپ -الف

 ییپارو -ب

 یپره ا -ج

 zنوع -د

 ر عبارتند از..........یه خمیهن مواد جهت تیمهم تر-77

 آرد و آب -الف

 آب و آرد و شکر -ب

 آب و شکر -ج

 آب و نمک -د

 کسر برابر است با......ین سرعت دور تند میانگیم-78

 قهیدوردردق1-40-30 -الف

 قهیدوردردق 2-50-40 -ب

 قهیدوردردق 3-60-50 -ج

 قهیدوردردق 4-90-60 -د

 کنندید میرحاصل از آرد روشن تولی....نسبت به خمره ....یت یر حاصل از آردهایخم-79

 یشتریکلوچه با حجم ب -الف

 یکلوچه لا حجم کمتر -ب

 یکلوچه با وزن کمتر -ج

 یشتریکلوچه با وزن ب -د



 

 

 دارد؟ یبستگ یر به چه عواملیخم یبازده-80

 نوع آرد -الف

 رین خمیپروتئ -ب

 ریه خمیروش ته -ج

 ریه خمین،نمک،روش تهی،پروتئ یمو نر ی،زبری،گهنگینوع آرد،تازگ -د

 شود؟یکدام کلوچه در روغن سرخ م-81

 ییکلوچه خرما -الف

 ییکماچ خرما -ب

 نان مشت -ج

 نیقزو یسنت -د

 نان مشت کدام است؟ یموادلازم برا-82

 خرما-نیدارچ-آرد-یروغن سرخ کردن -الف

 روغن جامد-لیزنجب-نیدارچ-آرد-خرما -ب

 هل-لیزنجب-آرد-زردچوب-شکر -ج

 روغن-شکر-ازیه موردنیادو-خرما-محمر-آردگندم -د

 شود؟یر پخته مینان مشت به کدام روش ز-83

 شودیدر فر پخته م -الف

 شودیدر روغن سرخ م -ب

 شودیدر تنور پخته م -ج

 شود.یدر تابه داغ پخته م -د

 چه؟ یعنیکردن  یبن مار-84

 میاستفاده از حرارت مستق -الف

 استفاده از بخارآب -ب

 ل فریتفاده از گراس -ج

 میرمستقیاستفاده از حرارت غ -د

 د؟یآ یخوب عمل م یمخمرخشک در آب با چه ماده ا-85

 آرد -الف

 روغن -ب

 شکر -ج

 ریش -د

 ه کدام است؟یرمایعلت مخلوط کردن شکر با خم-86

 ر ترشیو خوش طعم شدن آن و بهترعمل کردن خم ینیریپوک شدن ش -الف

 هیرمایخوب حل شدن خم -ب

 هیرمایترش نشدن خم -ج

 ینیریخوش طعم شدن و ترد شدن ش -د

 ه چست؟یرمایگر خمینام د-87



 

 

 رداستار -الف

 وهینمک م -ب

 کرم تارتار -ج

 نگ پودریبک -د

 شود؟یقا عنوان نمیاز کلوچه ها مقدار آرد دق یچرا در بعض-88

 بعلت استفاده از آب -الف

 عیبعلت استفاده از روغن ما -ب

 کره یا استفاده از روغن بجایتخم مرغ  یزیا ری یل درشتیبه دل -ج

 ل استفاده از همزنیبه دل -د

 رترش برابراست با.........یک قرص خمی-89

 رترشیپودرخم یخوریک قاشق چای -الف

 رترشیپودر خم یخوریدوقاشق چا -ب

 رترشیپودرخم یک قاشق غذاخوری -ج

 رترشیپودرخم یدوقاشق مرباخور -د

 ست؟یلت چا رویکاربرد رولد -90

 ریبرش دادن خم یبرا -الف

 ریخط انداختن خم یبرا -ب

 ریبرداشتن خم یبرا -ج

 ریرومال کردن خم یبرا -د

 شود؟یر جهت رومال کردن استفاده میک از مواد زیامدک-91

 زرده تخم مرغ -الف

 زعفران -ب

 ریش -ج

 زرده تخم مرغ-ریش-زرده تخم مرغ -د

 است.ن کلوچه کدام یمواد لازم جهت تزئ-92

 اه دانهیس -الف

 کنجد -ب

 تخم خرفه -ج

 اه دانه و کنجدیس -د

 د دور از ......باشدیه بایرمایجهت ور آمدن خم-93

 نور -الف

 رطوبت -ب

 گرما -ج

 رطوبت و گرما -د

 ......باشد. ید در جایه بایرمایظرف خم-94

 گرم و روشن -الف



 

 

 کیگرم و تار -ب

 سرد و مرطوب -ج

 سرد و روشن -د

 داشته باشد؟ یژگیکلوچه چه و یون بسته بندلینا-95

 ره باشدیت -الف

 شفاف باشد -ب

 م باشدیضخ -ج

 نازک باشد. -د

 کنند؟یاز چند نوع جنس استفاده م یبسته بند یبرا-96

 2 -الف

 3 -ب

 4 -ج

 5 -د

 شود؟یاستفاده م یاز چه جنس یبسته بند یبرا-97

 کاغذ -الف

 کارتن -ب

 سلفون -ج

 BOPP -د

 رد؟یگیقرار م یراتییارج کردن کلوچه از تنور دست خوش چه تغپس از خ-98

 شودیات میب -الف

 شودیخشک م -ب

 شودیسفت م -ج

 زندیکپک م -د

 د انجام داد؟یبا یات شدن چه کاریاز ب یریجلوگ یبرا-99

 کرد یبسته بند -الف

 آزاد قرار داد یدر هوا -ب

 خچال قرار دادیدر  -ج

 ز قرار دادیدر فر -د

 دارد؟ یبستگ یزیات شدن به چه چیر افتادن بیو درجه به تاخشدت -100

 ینوع بسته بند -الف

 یجنس بسته بند -ب

 ینحوه بسته بند -ج

 ینوع،جنس،نحوه بسته بند -د

 


